,»9 hajczestszych btedéw na scenie”

Bfad nr 1: Brak ptynnych przejsc.

Dziewczyny czesto zatrzymujg sie ,.zbyt dlugo” w jednej pozie, a potem nerwowo mysla, co
zrobi¢ dalej.

Rozwigzanie: Cwicz krétkie sekwencje przej$é codziennie (np. 3—4 pozy jedna po drugiej).
Ciato szybciej zapamieta ruch i na scenie nie bedziesz musiata ,myslec”.

Blad nr 2:Sztywnos$c¢ i spiecie.

Stres odbiera lekkos¢ — ruchy sg sztuczne, widaé napiecie w barkach i twarzy.
Rozwigzanie: Trenuj pozowanie na lekkiej muzyce, w rytmie. Cwicz oddychanie i dodawaj
subtelny usmiech — to od razu dodaje grac;ji.

Btad nr 3. Nieopanowana mimika.

Usmiech znika po kilku sekundach, pojawia sie ,dziwny grymas” albo stres wypisany na
twarzy.

Rozwigzanie: Stan przed lustrem i trenuj 2—-3 minuty samego usmiechu + spojrzenia. To
miesnie jak kazde inne — trzeba je wyéwiczyc.

Biad nr 4: Zte ustawienie sylwetki.

Nogi, biodra czy ramiona ustawione pod ztym katem potrafig zepsu¢ nawet najlepszg forme.

Rozwigzanie: Pamietaj o ,.3 punktach kontroli”: barki, biodra, stopy. To one tworzg harmonie i
decydujg o proporcjach na scenie.

Btad nr 5. Brak wtasnego stylu.
Kopiowanie p6z innych zawodniczek sprawia, ze znikasz w tlumie.

Rozwigzanie: Znajdz swoj wyrdznik — moze to by¢ charakterystyczne spojrzenie, rytm
przejscia albo subtelny gest dtoni. To wtasnie buduje Twdj unikalny ,efekt WOW”.



